HULTSFREDS
KOMMUN 1 (10)

Folkhalsoplan

2017 - 2019

HULTSFRED
Postadress Box 500, 577 26 Hultsfred | Besoksadress Stora Torget | Godsadress Torngatan 3

Tfn 0495-24 00 00 | Fax 0495-24 19 07 | kommunen@hultsfred.se | www.hultsfred.se J

Bankgiro 5734-0150 | Bankgiro OCR 984-7286 | Org.nr 212000-0712




HULTSFREDS
KOMMUN 2 (10)

Folkhalsa i Sverige

Det 6vergripande mélet f6r svensk folkhélsopolitik ar:

“att skapa samhidlleliga forutsdttningar for en god hdlsa pa lika villkor for he-
la befolkningen ™.

Folkhélsa beror och paverkas av manga av samhaéllets sektorer. Darfor har poli-
tiken beslutat om elva mélomraden (prop.2007/8:110, En fornyad folkhilsopo-
litik) som kan végleda folkhilsoarbetet inom de olika sektorerna. Dessa mal-
omradena grupperar hilsans bestimningsfaktorer, dvs. de faktorer i manniskors
livsvillkor och levnadsvanor som &r av central betydelse for hélsan.

Malen ger ocksa mgjlighet att se de berérningspunkter som finns med andra
politiska omréden som t.ex. ekonomi, arbetsmarknads— och socialpolitik.

De elva nationella malomradena

Delaktighet och inflytande i samhéllet
Ekonomiska och sociala forutsattningar
Barns och ungas uppvixtvillkor
Halsa i arbetslivet

Milj6er och produkter

Halsofrdmjande hdlso— och sjukvard
Skydd mot smittspridning

Sexualitet och reproduktiv hélsa

. Fysisk aktivitet

10. Matvanor och livsmedel

11. Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel
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Halsans bestamningsfaktorer

Hélsans bestamningsfaktorer ar de faktorer pa individ-, grupp- och samhallsni-
va som paverkar manniskors hilsa. Folkhilsan paverkas av arv, kon, och alder,
men framf6rallt av levnadsvanor och livsvillkor. Eftersom det &r manga olika
faktorer som samspelar och péverkar befolkningens hilsa, maste ménniskors
hilsa och vilbefinnande lyftas in och beaktas 1 alla delar 1 samhéllsplaneringen.

Mt
Samhdlisekondomiska stratoged

Aldar, ktn och ary

Folkhalsa i Hultsfreds kommun

Det svenska mélet med folkhilsoarbetet &r:
“att skapa samhdlleliga forutsdttningar for en god hdlsa pd lika villkor for he-
la befolkningen”.

Hultsfreds kommuns dvergripande vision &r:

Vdra barn vixer upp i en trygg miljé ddr forskolor och skolor fungerar bra och
ddr det finns gott om spdnnande fritidsaktiviteter.

Hultsfred dr en kommun som erbjuder stora mojligheter for bade smd och sto-
ra foretag.

Det dr tryggt att bli dldre i Hultsfreds kommun.

Det dr enkelt och det gar snabbt att ta sig till och fran kommunen.

Spdnnande saker lockar besékare till var kommun — dret runt!

De elva nationella malomradena faller inom ramen for att nd Hultsfreds 6ver-
gripande vision.
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Hultsfred prioriterar fyra malomraden
De malomraden som Hultsfreds kommun har valt att prioritera (utifrdn de elva
nationella folkhélsopolitiska mélomradena) ir:
3. Barn och ungas uppvaxtvillkor
9. Fysisk aktivitet
10. Matvanor och livsmedel
11. Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel
Inom malomradena sa formuleras vilka mél vi vill uppnd, hur de ska mi-
tas(nyckeltal), vilka ambitioner vi ska ha (mélnivaer) samt vilka aktiviteter vi
ska gora for att uppna malen.
Mal = ett Onskat tillstdnd/resultat
Nyckeltal = indikatorer som visar hur det gdr med att nd mélet
Malniva = ambitionsnivan som vi ska ha pa nyckeltalen
Aktiviteter = saker som ska goras for att bidra till att uppnd malnivaerna pa
nyckeltalen
Exempel:
Mal- S Y Inver- " Utfall
indikator Malniva  Vikt tering 2019
Mal I - Alla barn och unga har goda uppvéxtvillkor i Hultsfreds kommun 100
Nyckeltal I - gg;j:-tlat:seslul som rér bam, dar bedémning gérs att barnkonventionen inte 100 200 100% 45 20.0
Aktivitet Utbilda alla kommunens ledare och politiker i hur barnkonventionen kan beaktas, ansvar: Folkhalsosamordnaren

Malomrade 3, Barn- och ungas uppvaxtvillkor

Forhallandena under barn — ungdomsaren har stor betydelse for bade den psy-
kiska och fysiska hilsan under hela livet. Tidiga atgarder 1 hem — och skolmilj6
framjar barns och ungas hélsa.

Kommunens mal

Nyckeltal som vi méter

Aktiviteter att genomfora

Alla barn och unga har
goda uppvixtvillkor i
Hultsfreds kommun.

Andel beslut som ror
barn dir bedomning
gors att barnkonventio-
nen inte har beaktats

Andel barn och ungdo-
mar med psykisk ohélsa

Oka antalet forald-
rastddjande insatser for
fordldrar med barn i oli-
ka aldrar.
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Andel barn och ungdo-
mar som uppger att de

har en meningsfull fri-

tid.

Andel elever 1 4k 9 som
har behorighet till gym-
nasiet.

Genomforandeansvar:

Kommunens forvaltningar och féreningslivet

Malomrade 9, fysisk aktivitet

Kroppen fungerar bést nér den ar regelbundet aktiv. Den allt mer stillasittande
tillvaron utgor en stor riskfaktor och hot mot en god folkhilsa. Brist pa fysisk
aktivitet utgor enligt WHO, en riskfaktor for en rad olika sjukdomar som hjért-

kérlsjuklighet, diabetes, cancer i tjocktarm och brostcancer samt benskdrhet.

Kommunens mal

Nyckeltal som vi méter

Aktiviteter att genomfo-
ra

Barn och unga har forut-
sattningar for att utdva
idrott och motion.

Andel ungdomar som
kénner sig otrygga och
vill inte 1 delta 1 idrott
och motion 1 skolan.

Satt duschdraperier 1
alla allménna omklad-
ningsrum.

Utbilda ledare i vikten
av att forsta otrygghet
vid idrott och motion.

Barn och vuxna har inte
en stillasittande livsstil

Andel nyttjade tillfdllen
pa friskvardskortet
bland skolelever.

Andelen nyttjade tillfal-
len pé friskvardskortet

bland kommunanstill-
da.

Med hjélp av goda o-
rebilder inspirera barn,
ungdomar och vuxna
till hdlsosamt leverne,
rorelse och motion.

Skolans aktivitetskort
for friskvard permanen-
tas.
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Fler arenor for spon-
tanidrott som multiare-
nor och utegym.

Genomforandeansvar

Kultur- och fritid i samverkan med foreningar och skolor.

Malomrade 10, matvanor och livsmedel

En vil sammansatt och naringsrik kost frimjar hilsan. Att erbjuda ett bra utbud
av ndringsriktiga produkter 1 barns miljoer ar sirskilt viktigt.

Modra -och barnhélsovarden har ett ansvar i att utbilda fordldrarna i god kost-
hallning. Skolan och omsorgsverksamheter, inklusive hélso- och sjukvarden,
har ett ansvar for att servera god och néringsriktig mat till elever, brukare och

patienter.
Kommunens mal Nyckeltal som vi ma- | Aktiviteter att genomfora
ter
Kommunens invana- | Andel av totala utbu- | I samband med Friskvéardsvec-
re har kunskap om det som &r godis och | kan/Hélsoveckan och skolans
matvanors betydelse | l4sk i kommunens temadagar upplysa om kostens
for hilsan. caféterior. betydelse for en god hilsa.
Ge foreningarna en mojlighet
att skaffa kunskap kring mat-
vanornas betydelse for trining.
Genomférandeansvar

Kommunens forvaltningar och foreningslivet.

Malomrade 11, Tobak, alkohol, narkotika, dopning och
spel

Rokning dr den enskilda storsta riskfaktorn for sjukdom och fortid dod 1 vést-
vérlden idag. I Sverige avlider ungefdr 7 000 personer arligen i sjukdomar rela-
terade till rokning. Det dr ovanligt att ungdomar borjar roka efter 19 ars élder.
Darfor dr det tidiga forebyggande arbetet av storsta vikt. I Sverige fods mellan
100 och 200 barn arligen med alkoholskador pé grund av moderns alkoholva-
nor. Forsiktighetsprincipen, att avsta fran alkohol under graviditeten, ar det
sakraste skyddet for fostret. Man har gjort berdkningar som visar att mer 4n
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100 000 barn i Sverige véxer upp 1 familjer dir &tminstone en av fordldrarna

har alkoholproblem.

Kommunens mal

Nyckeltal som vi méter

Aktiviteter att genomfo-
ra

Kommunens invanare
har ett 14gt bruk av to-
bak och alkohol.

V1 har ett samhaélle fritt
fran narkotika och do-

ping.

Vi har laga skadeverk-
ningar av dverdrivet
spelande.

Andel foreningar som
har en policy kring to-
bak, droger, alkohol och
spel.

CAN-undersokning.

Information pé fordld-
ramoOten hur statistiken
ser ut.

Samverkan mellan for-
valtningarna 1 kommu-
nen for att tidigt upp-
tdcka missbruk.

Erbjuda forildrautbild-
ning for att forstarka
fordldrarollen.

ANDT-samordnare
kommunen har ingen
samordnare och det
kravs for att aktivt ar-
beta med mal 11.

Ett gemensamt skolom-
rade uppréttas vid Al-
backsskolan och
Hultsfreds gymnasium.
Grinsen kallas for
”White line”. Elever
och personal
informeras om skolom-
radets utstrackning och
att innanfor "White li-
ne” ar det ett tobaks-
och drogfritt omrade.

For att gransen for
skolomradet ska bli
kind sa anordnas tips-
promenader och andra
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aktiviteter langs ”White
line” under skoléaret.

Genomforandeansvar
Kultur-och fritid, skolan OSAM
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Sammanfattat styrkort
Invanare och brukare Malniva 2019

Alla barn och unga har goda uppvixtvillkor i Hultsfreds kommun

Andel beslut som ror barn, dir bedémning gors att barnkonventionen inte beaktats

Andel barn och ungdomar med psykisk ohélsa

Oka antalet forildrastodjande insatser for forildrar med barn i olika &ldrar.

Andel barn och ungdomar som uppger att de har en meningsfull fritid.

Andel elever i Ak 9 som har behérighet till gymnasiet

Barn och unga har forutsattningar for att utova idrott och motion

I Andel ungdomar som kiinner sig otrygga och vill inte i delta i idrott och motion i skolan.

Sétt duschdraperier i alla allménna omklddningsrum.

Utbilda ledare i vikten av att forsté otrygghet vid idrott och motion.

Vuxna nirvarande

Arbeta for att alla ska fa delta

Barn och vuxna har inte en stillasittande livsstil

Andel nyttjade tillfillen pa friskvardskortet bland skolelever.

Skolans aktivitetskort for friskvard permanentas.

Andelen nyttjade tillfillen pa friskvardskortet bland kommunanstillda.

Andel av kommunens befolkning som utévar niagon aktivitet enligt statistiken fran fore-

ningslivet.

Med hjélp av goda forebilder inspirera barn, ungdomar och vuxna till hdlsosamt leverne, rorelse

och motion.

Fler arenor for spontanidrott som multiarenor och utegym.

Kommunens invanare har kunskap om matvanors betydelse for hilsan.

Andel av totala utbudet som ér godis och lisk i kommunens caféterior.

I samband med Frisk-vardsveckan/Hilsoveckan och skolans temadagar upplysa om kostens bety-

delse for en god hilsa.

Ge foreningarna en mojlighet att skaffa kunskap kring matvanornas betydelse for traning.

I Kommunens invinare har ett 1igt bruk av tobak och alkohol

I Andel foreningar som har en policy kring tobak, droger, alkohol och spel.

Information pa fordldramoten hur statistiken ser ut.

Samverkan mellan forvaltningarna i kommunen for att tidigt uppticka missbruk.

Erbjuda fordldrautbildning for att forstirka fordldrarollen.

Ett gemensamt skolomréde uppréttas vid Albicksskolan och
Hultsfreds gymnasium. Gransen kallas f6r ”White line”. Elever och personal
informeras om skolomradets utstrickning och att innanfér ”White line” ar det ett tobaks-och drogfritt

omrade.
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For att griansen for skolomradet ska bli kind sa anordnas tipspromenader och andra aktiviteter

langs ”White line” under skolaret.

I Vi har ett samhiille fritt frin narkotika och doping

I Andel foreningar som har en policy kring tobak, droger, alkohol och spel.

Information pa fordldramoten hur statistiken ser ut.

I Vi har liga skadeverkningar av 6verdrivet spelande

Andel foreningar som har en policy kring tobak, droger, alkohol och spel.

Information pa fordldramoten hur statistiken ser ut.

I CAN-undersokning.
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