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Vision

Barn och unga ska fa en god livskvalitet med god sjalvkansla och sjalvfortro-
ende. Genom ett aktivt arbeta med att forbygga, upptacka och ingripa mot alko-
hol, droger och spel om pengar ska vara ungdomar stéttas att valja bort droger
och spel om pengar.

Mal

Skolan arbetar for en drogfri skola. Det ska motverka att eleverna anvénder alko-
hol, narkotika, dopingmedel, tobaks- och nikotinprodukter eller spelar om pengar
under skolaren. Skolan ansvarar for att varje elev efter genomgangen skola har
grundlaggande kunskaper om forutsattningarna for en god hélsa samt har forsta-
else for den egna livsstilens betydelse for halsan och miljon.

Syfte
Syftet med denna plan dr att forebygga, upptécka och ingripa mot droger och
spelmissbruk och att arbeta for en hélsoframjande skola.

Definition
Med droger avses i detta dokument:
e Tobaks- och nikotinprodukter
e Alkohol
e Narkotiska preparat
o Narkotikaklassade lakemedel som ej ordinerats av lédkare
e Dopingpreparat
e Spel om pengar

Med en tobaksfri skoltid avses:

En tobaksfri skoltid innebar att rokning och snusning inte far forekomma pa el-
ler i direkt anslutning till skolans omrade. Detta galler alla tider pa dygnet och

for saval elever och personal, som for besokare pa skolan. Tobaksfri innefattar
alla tobaks- och nikotinprodukter.

Ansvar

Rektor ar ytterst ansvarig for att handlingsplanen efterfoljs. Rektor ansvarar for
att kommunicera planen med personal, elever och vardnadshavare. Rektor an-
svarar for att all skolpersonal far utbildning och lar sig att tidigt upptacka och
tyda tecken pa anvandning av olika former av droger.

Samtlig skolpersonal ansvarar for att ha uppsikt 6ver skolomradet och aktivt
ingripa mot elevers rokning och snusning samt om det férekommer anvandning
av droger eller spel om pengar.
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Forebyggande strategi
Om unga méanniskor kanner till riskerna for skador har de stérre méjlighet att fatta egna
valgrundade beslut kring sin livsstil.

Om de kritiskt granskar de myter som sprids kring droger och forstar de lagar och regler
som svensk drogpolitik bygger pa, kan de béattre forsvara sina stallningstaganden.

e Generella forebyggande och hédlsofrdmjande insatser som stérker elevernas stu-
die-motivation, skapar goda sociala relationer och ger en trygg skolmiljo, vilket
minskar risken for missbruk och utanférskap.

e Skolskoterskornas halsosamtal &r ett viktigt instrument for att kunna paverka
varje enskild elev.

e All personal pa skolan stravar efter att ha ett nara samarbete med vardnadsha-
vare.

e Allaarbetar for att det halsoframjande arbetet far ett storre utrymme, och blir en
naturlig del i skolarbetet.

e Eleverna har mojlighet att aktivt arbeta med drogfragor och spelmissbruk i
undervisningen.

e Skolan arbetar néra eleverna, genom det mentorskap som finns.

e Skolan har ett nara samarbete med foraldraférening, fritidsgarden, polisen och
socialtjansten.

e Skolan arbetar med att stérka elevernas sjalvkansla och sjalvfértroende.

e Skolan framjar narvaro och arbetar for ett bra arbetsklimat och en bra arbets-
miljo.

e Stor vikt laggs pa vardnadshavarnas delaktighet i samverkan med skolan. Det
kan goras genom foraldramoten eller liknande forum, dar ett gemensamt forhall-
ningssatt till alkohol, droger och spel om pengar diskuteras.

e Elevhélsateamet diskuterar sammanstallningen i drogvaneundersdkningen i
LUPPEN. Aktuella forbattringsomraden utifran undersokning arbetas det vidare
med.

e ANDTS-fragor implementeras i undervisningen i enlighet med vad som fore-
skrivs i laroplan och kursplan.

o Det forebyggande arbetet genomsyras genom hela skoltiden. Det gors till exem-
pel genom halsosamtal och temadagar.

Mer information om LUPP-undersokningen hittar du pa kommunens hemsida:
https://www.hultsfred.se/artikel/ungdomsinflytande-och-ungdomsnatverk/

Upptacka

Att upptacka drogmissbruk sa tidigt som majligt ger goda forutsattningar att hindra en
utveckling som kan leda till ett beroende. Det &r ett ansvar som all personal pa skolan
har. Okad franvaro 4r den enskilt viktigaste signalen att ha uppsikt pa, men det ar hel-
hetsbilden av elevens situation som &r vdgledande, inte enbart enstaka tecken. Det galler
darfor att vara observant pA manga kannetecken.


https://www.hultsfred.se/artikel/ungdomsinflytande-och-ungdomsnatverk/
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Kannetecken som kan bero pa ett pagaende drogmissbruk:
e Okad franvaro och sena ankomster
e Forsamrade skolprestationer
o Trétthet, apati, hagloshet
e Rastlgshet
e Koncentrationssvarigheter
e Humaorsvangningar
e Depression
¢ Byte av kamratkrets
e Misskott kladsel och hygien
e Starkt behov av sotsaker och sota drycker
e FOréndrat beteende, personlighetsforandringar
e Drogliberala vérderingar
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Handlingsplan

Hur olika héndelser ska hanteras och vilka som &r ansvariga.

Atgard om elev roker eller snusar under skoltid
1. All personal som ser en elev roka eller snusa under skoltid informerar eleven om
att skoltiden &r tobaksfri. Personalen ska uppmana eleven att slacka cigaretten
eller spotta ut snusen.

2. Personalen som upptéckt eleven informerar elevens mentor. Mentor kontaktar
vardnadshavare och informerar om rokningen eller snusningen.

3. Mentor kan vanda sig till elevhélsapersonal vid behov av stdd i vidare kontakt
med elev eller vardnadshavare.

Vid upprepat beteende
Om en elev fortsatter roka eller snusa trots samtal med vardnadshavare; kallar mentor
elev, vardnadshavare, samt skolskoterska eller kurator till ett mote. Syftet med motet ar

att hitta ett gemensamt forhallningssatt och motverka rokning eller snusning under skol-
tid.

Policy rérande alkohol, narkotika dopingmedel eller spel om
pengar
All skolpersonal ansvarar for ett gemensamt, férebyggande forhallningsétt kring

ANDTS-fragor, samt for att uppmarksamma eventuell oro kring en elevs ANDTS-an-
vandande.

All skolpersonal ansvarar for att ha uppsikt 6ver skolomradet och aktivt ingripa vid
misstanke om elevers anvéndande av narkotika, dopningsmedel, alkohol eller spel om
pengar.

Elevhalsateamet har ett sarskilt ansvar att halla sig uppdaterade om ANDTS-fragor pa
skolan, samt for att arbeta férebyggande och hélsoframjande gentemot skolans elever.

Atgard om elev misstanks vara paverkad av narkotika, dopningsmedel el-
ler alkohol under skoltid
1. All personal som misstanker att en elev ar paverkad av narkotika, dopningsmedel
eller alkohol ska omedelbart underrétta rektor.

2. Eleven hdmtas och informeras om misstanken. Skolskoterskan kan kontaktas for
beddmning av behov av medicinska insatser.

3. Rektor ansvarar for att vardnadshavare kontaktas och informerar om att en anmé-
lan till socialtjansten kommer att goras.

4. Eleven ar kvar pa skolan under uppsikt till dess att vardnadshavare kan hamta
eleven.
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5. Rektor kallar elev, och om eleven ar omyndig, elevens vardnadshavare till sam-
tal.

6. Personal fran elevhalsateamet erbjuder stod.

7. Rektor dokumenterar alla atgarder som vidtas.

Atgérd vid misstanke om spelmissbruk
1. All personal som misstanker att en elev har spelproblem ska informera rektor.

2. Rektor har samtal med eleven och kontaktar vardnadshavare.

3. Rektor beslutar om vidare atgarder.

Implementering och kommunikation av handlingsplan
Rektor ansvarar for att handlingsplanen kommuniceras ut till elever, vardnadshavare och
personal vid uppstarten av varje nytt lasar.

Utvardering och revidering
Verksamhetschefen for elevhalsan &r ansvarig for att ADTNS-planen utvarderas och vid
behov revideras. Det ska goras i april-maj varje ar infor ett nytt lasar.

Kontaktuppgifter

Socialférvaltningen: 0495-24 00 00

Polisens tipstelefon eller polisanmalan som inte &r akut: 114 14
Polisen vid pagaende brott: 112

Stod i lagar och andra styrdokument
Det ar forbjudet att sélja tobak till ungdomar under 18 ar enligt tobakslagen (1993:581).

Tobakslagen (1993:581) séger att rokning &r forbjuden i lokaler som anvénds for
barnomsorg, skolverksamhet eller annan verksamhet for barn eller ungdom samt pa
skolgardar och pa liknande ytor utomhus vid forskolor och fritidshem. Det ar inte heller
tillatet

att ha speciella rokrum inomhus. Skolgarden eller annan utomhusplats i férskolans eller
skolans miljo ska ocksa vara rokfri, rokrutor ar inte tillatna. Rokforbudet géller ocksa
nar

kommunen lanar ut lokalerna till annan verksamhet pa kvallstid.

Tobakskonventionen (WHO: s Ramkonvention for tobakskontroll) &r en 6verenskom-
melse mellan véarldens lander om att skydda barn och vuxna mot att skadas och do av to-
bak.

Alkohol ar inte forenligt med en god arbetsmiljo och alkohol far darfor inte fortaras i
skolans lokaler under skoltid. Alkohol far inte heller forvaras i skolan. Arbetsmiljélagen
(1977:1160) sager att ohalsa och olycksfall, bland annat orsakade av droger, ska fore-

byggas.
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Enligt alkohollagen (2010:1622) ska omyndiga skyddas ifran alkohol och éverlatelse av
alkohol ar inte tillaten.

Enligt alkohollagen (2010:1622) ar det olagligt att salja eller skaffa alkohol till unga un-
der 20 ar eller servera alkohol till unga under 18 ar i utskankningslokal.

Enligt dopinglagen (1991:1969) &r all icke medicinsk befattning med dopingklassade
preparat kriminaliserat och detta géller &ven egen konsumtion.

Enligt narkotikastrafflagen (1968:64) ar all befattning med narkotikaklassade preparat
kriminaliserat och detta galler dven egen konsumtion. Konsumtion och innehav av dven
sma mangder kan ge upp till sex manaders fangelse. Polis kan ta initiativ till drogtest
aven utan vardnadshavares eller god mans medgivande. Enligt FN: s barnkonvention
som &r svensk lag ar skolan skyldig att skydda barn och ungdomar fran narkotika.

Enligt socialtjanstlagen (2001:453) har skolan skyldighet att géra en anmaélan till social-
tjansten om en elev anvander eller misstanks anvanda narkotika.

Enligt skollagen (2010:800) ska utbildningen utformas pa ett sadant séatt att alla elever
tillforsékras en skolmiljé som praglas av trygghet och studiero.

FN:s konvention om barnets rattigheter, eller barnkonventionen som den ocksa kallas,
har blivit svensk lag. Den innehaller bestammelser om manskliga rattigheter for barn.

Artikel 6 Barn har rétt till liv, 6verlevnad och utveckling.

Artikel 24 Barn har rétt till basta mojliga halsa, tillgang till halso- och sjukvard samt till
rehabilitering. Traditionella sedvanjor som ar skadliga for barns hélsa ska avskaffas.

Artikel 28 Barn har rétt till utbildning. Grundskolan ska vara obligatorisk, kostnadsfri
och tillganglig for alla.

Artikel 32 Barn har ratt att skyddas mot ekonomiskt utnyttjande och mot arbete som &r
skadligt eller som hindrar barnets skolgang eller inverka skadligt pa barnets hélsa eller
fysiska, psykiska, andliga, moraliska eller sociala utveckling.

Acrtikel 33 Barn ska skyddas mot narkotika.

Vérldens lander har antagit 17 globala hallbarhetsmal som ska uppnas till 2030. Agenda
2030 &r en 6vergripande gemensam plan dér alla 1ander, kommuner, foretag och verk-
samheter tillsammans maste bidra i ratt riktning.

Foljande mal kan vara aktuella att titta pa i arbetet mot alkohol, droger, tobaks- och ni-
kotinprodukter samt spel om pengar:
3. God hélsa och vélbefinnande
8. Anstandiga arbetsvillkor och ekonomisk tillvéxt
13. Bekampa klimatforandringarna
15. Ekosystem och biologisk mangfald
16. Fredliga och inkluderande samhalle
17. Genomfdrande och globalt partnerskap
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