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Inledning

Socialndmnden beslutade 21 mars 2001 om en modell f6r genomforan-
det av ett alkohol- och drogpolitiskt program. Detta program skulle inne-
hélla fem mal som skulle uppfyllas. Dessa mal och forslag pa atgérder
for hur de ska uppfyllas presenteras i programmet.

Programmet innehaller en inledande del dér sjdlva processen i framta-
gandet av programmet beskrivs. Vidare presenteras mélen och forslag
pa hur de ska uppfyllas. Vid varje mal uppréknas en eller flera ansvari-
ga som ska se till att atgdrderna utfors, det finns dven beskrivit under
vilken tidsperiod detta ska ske. Att precisera huvudansvarig och tids-
ram dr avgdrande for att de foreslagna dtgirderna genomfors.

Ambitionen med programmet dr att det ska vara kort och ha tydligt
formulerade mal och atgérder. Fokus i programmet kommer att ligga pa
kommunens fordldrar. For mer bakgrundsinformation finns det en kart-
laggning 6ver alkohol- och drogsituationen 1 Europa, Sverige och Hults-
fred. Denna kartlaggning kan rekvireras fran socialférvaltningen.

Processen

Arbetet med framtagandet av det alkohol- och drogpolitiska program-
met har letts av en projektledare under 11 ménader under hosten 2002
och véren 2003. Socialndmnden har varit uppdragsgivare och arbetet
har genomforts 1 ndra samarbete med olika aktorer 1 kommunen.

Programmet har tagits fram 1 samarbete med en grupp bestdende av
representanter fran socialférvaltningen, kultur och fritidskontoret, sko-
lan, migrationsverket, landstinget, féreningslivet och polisen. Denna
grupp har traffats cirka en gang per manad och dé diskuterat olika as-
pekter av programmet. Gruppen har tagit pa sig att ansvara for att pro-
grammet halls levande genom kontinuerliga méten och diskussioner.
Gruppen kommer dven att se till att programmet utviarderas och uppda-
teras under 2005. Till dess kommer gruppen att traffas en gang per kvar-
tal. Sammankallande for gruppen kommer representanten for halsora-
dets droggrupp att vara.



Under arbetets ging har ett stort antal kontakter skapats med flera olika
aktorer i kommunen. Bland annat har alla foreningar som kommit pa de
foreningstriaffar som arrangeras av kultur- och fritidskontoret, fatt in-
formation om vikten av att ta fram policyprogram for den egna foren-
ingen. Aven foretagarforeningen har fatt information om policyprogram
for foretag.

Ett samarbete med landstinget har inletts och dven om inte nagra kon-
kreta atgédrder har utforts gemensamt én, finns ambitionen att gora det 1
framtiden.

En annan viktig del i arbetet med att ta fram ett alkohol- och drogpoli-
tiskt program &r tanken pa att alla som arbetar drogforebyggande med
ungdomar och vuxna, ska ndgon sorts gemensam grundkunskap. Den-
na kunskap ska inhdmtas fran foreldsningar och seminarier med rele-
vanta foreldsare. En ans6kan om fortsatt ekonomiskt stod for &nnu ett
projektar har skickats in till ldnsstyrelsen. Om en fortséttning av pro-
jekttiden beviljas av lansstyrelsen och kommunstyrelsen kommer ett av
projektets huvudsyften vara att tillhandahalla ovan ndmnda grundkun-
skap.



Alkohol- och drogpolitiska atgarder

Arbeta fram strategier for att senarelagga alkoholdebuten hos
ungdomar

Regelbundet aterkommande, vetenskapligt utformade enkat-
undersokningar

En nuldgesanalys av alkohol- och drogsituationen 1 kommunen &r grund-
laggande for den fortsatta utvecklingen av det drogforebyggande arbe-
tet.

Félt- och behandlingsgruppens féaltassistenter har under varen 2003 ut-
arbetat ett samarbete med andra kommuner i ldnet nar det giller enkat-
undersokningar. Samarbetet ska ge mojlighet till jimforelser mellan
kommunerna. Man kan pé sé sitt urskilja kommuner som lyckats vl
med det forebyggande arbetet och sedan ta lardom dérifran. Utform-
ning och bearbetning av enkiterna kommer att ske i samarbete med
FOKUS (Forskning Och KunskapsUtveckling Socialtjdnst) 1 Kalmar.
Enkéterna kommer att genomfGras varje ar med start januari 2004. Vart-
annat ar undersoks drogsituationen i arskurs 8 och vartannat ar i ars-
kurs 2 pd gymnasiet.

Ansvarig: Faltassistenterna i samarbete med FOKUS

Tidsperiod: Start januari 2004 och sedan fortldpande varje ar

Malgrupp: Elever i arskurs 8 och arskurs 2 pa gymnasiet



Gemensamt stéllningstagande mot alkohol och andra droger fran forald-
rar och andra vuxna i ungdomarnas narhet

Det ér viktigt att de vuxna i samhéllet sdander ut ett klart och tydligt
budskap om att det inte &r acceptabelt att ungdomar under 18 ar dricker
alkohol eller att personer, oavsett alder, anvinder andra droger.

Skolan dr den arena dér det ar lattast att nd badde ungdomar och forild-
rar. Ett diskussionsmaterial som ér till for att anvandas vid fordaldramo-
ten ska anvédndas for att stirka fordldrarna 1 rollen som grénssittare.
Resultatet av diskussionerna ska skickas ut till alla fordldrar 1 klassen
och dmnet ska dven tas upp pa utvecklingssamtalen. Ett gemensamt
budskap frén alla fordldrar 1 klassen gor det littare for ungdomarna att
veta vad som &r acceptabelt och vad som inte dr det. Det underlittar
ocksé for fordldrarna att finna stod fran varandra nér det géller alkohol-
och drogfrigor. Skolan ska ocksd uppmuntra intresserade fordldrar till
att bilda fordldragrupper som traffas utanfor skolan och till exempel
diskuterar fordldraskap eller andra fragor som man finner intressanta.

Ansvarig: Skolledningen

Tidsperiod: Start under varen 2004 och sedan fortldpande med ut-
vardering efter varje lasar

Malgrupp: Foraldrarna, klassforestandarna och annan skolpersonal



En satsning pa fordldraengagemang fran skolan, socialforvaltningen,
migrationsverket och landstinget

Forédldrarna ér den storsta resursen i det drogforebyggande arbetet. Det
ar darfor viktigt att alla resurser i kommunen stdder de vuxna som &r
ndrmast ungdomarna.

Framfor allt ska skolan, landstinget, migrationsverket och socialfor-
valtningen prioritera att stotta de fordldrar man kommer i kontakt med.

Ansvariga: Skolan, landstinget, migrationsverket och socialfrvalt-
ningen

Tidsperiod: Fortldpande
Malgrupp: Foraldrarna



Drogfria alternativ bade inom kommunen och inom féreningslivet

Fritidsgardarna i kommunen arrangerar idag drogfria arrangemang och
det dr viktigt att denna verksambhet fortsétter och utvidgas.

Foreningslivet i kommunen engagerar ett stort antal ungdomar och det
ar viktigt att man dven dér arrangerar drogfria alternativ pd veckoslut
och andra helger.

Drogfria alternativ ska finnas med som en naturlig del i1 all ungdoms-
verksamhet. Detta géller for alla aktorer i kommunen.

Féltassistenterna tillsammans med omradesgrupperna ska fortsétta ar-
betet med att ta fram forslag pa drogfria arrangemang for kommunens
ungdomar. Alla vriga arrangorer ska uppmuntras till att satsa pa drog-
fria arrangemang for ungdomar under 18 ar.

Ansvariga: Kultur- och fritidskontoret, socialférvaltningen, férenings-
livet

Tidsperiod: Fritidsgardarna arbetar fortiépande, kultur- och fri-
tidskontoret ska under varen 2004 se dver mojligheterna att stddja
foreningar som har ungdomsarrangemang pa veckoslut och andra
helger, faltassistenterna ska arbeta vidare med att ta fram férslag pa
drogfria arrangemang for kommunens ungdomar

Malgrupp: Kommunens ungdomar



Minskad tillganglighet

Idag dr vetskapen om hur man fér tag pa alkohol stor bland ungdomar-
na i kommunen. Det finns indikationer pa att olaglig forsdljning av al-
kohol (hembrénd alkohol och alkohol kdpt utomlands) sker péd olika
platser i kommunen. Aven langning till minderariga sker regelbundet.
De som koper alkoholen kan vara bade foraldrar, syskon och dldre kam-
rater till ungdomarna.

Minderariga kan dven pé vissa stillen inhandla sin egen alkohol 1 affa-
rer, da framst folkol. For att fa bukt med detta har kommunen lanserat
kampanjen ”Visa leg” som bland annat gar ut pd att alla som &r under
25 &r ska visa legitimation nidr dom handlar folkdl och tobak. Kampan-
jen startades under varen 2003

Ansvarig: Polisen, alkoholhandlaggaren

Tidsperiod: Kampanjen "Visa leg” ska fortsatta i kommunen, kom-
munen ska fortsatta/starta utbildning av butiks- och kroganstallda under
2004 och sedan utvardera effekterna.

Malgrupp: Foraldrar, butiks- och kroganstallda



Att nedbringa den totala konsumtionen av alkohol

Information

Information om alkoholens skadeverkningar kan vara verksamt pa vux-
na. Denna information kan bland annat spridas av landstinget, polisen
och kommunen.

Information om alkohollagen och vilka regler som géller for servering
av redan berusade personer ska ges till anstéllda pd krogar och restau-
ranger.

Ansvarig: Alkoholhandlaggaren, polisen, landstinget, falt- och behand-
lingsgruppen

Tidsperiod: Fortlopande

Malgrupp: Alla invanare i kommunen

Minskad tillganglighet
For att fa ner den totala konsumtionen av alkohol 1 kommunen krivs

ocksé att tillgéingligheten minskas. Aven vuxna dricker oregistrerad al-
kohol (hembrénd alkohol och alkohol kdpt 1 utlandet).

Kommunen bor ocksa vara restriktiv med tillstand for alkoholserve-
ring. Detta giller bdde permanenta och tillfélliga tillstdnd.

Ansvarig: Alkoholhandlaggaren, polisen
Tidsperiod: Fortldpande

Malgrupp: Alla invanare i kommunen



Gemensamt stallningstagande fran landstinget, migrationsverket, narings-
livet, foreningslivet och kommunen

Alla aktorer i kommunen ska starkt markera att ett Gverdrivet bruk av
alkohol dr skadligt. Man ska dven ta stidllning mot alkoholbruk vid t.ex.
graviditet, amning, foreningsaktiviteter och pa arbetsplatser. Detta gil-
ler 4ven alkoholbruk bland minderariga.

Som namnt tidigare ska foreningar men dven néringslivet uppmuntras
till att ta fram individuella drogpolicyprogram.

Kultur och fritidskontoret ska se dver mojligheterna att uppmuntra de
foreningar som arbetar fram och aktivt anvinder ett policyprogram.

Kommunen i helhet ska striva efter att minska anvindandet av alkohol
pa alla offentliga tillstdllningar i kommunen.

Ansvariga: Landstinget, migrationsverket, naringslivet, foreningsli-
vet, kommunen

Tidsperiod: Fortlopande, kultur och fritidskontoret ska undersoka
mojligheter till uppmuntran under varen 2004.

Malgrupp: Alla kommunens invanare



Att kraftfullt satta in atgarder for att helt fa bort narkotikamiss-
bruket och att i detta arbete prioritera atgarder riktade mot
ungdomsgrupperna

Minskad tillganglighet

Polisen ska agera mot all distribution av narkotika i kommunen.

De redan existerande satsningar som gors ska uppmuntras. Exempel pa
detta dr: Satsningen fran polisens sida, i samarbete med Rockparty, mot
narkotika pé festivalen ska fortsitta. Aven “Offensiv mot narkotika”
ska fortsitta sitt arbete pa festivalen och en person frdn kommunen ska
goras ansvarig for detta arbete.

Ansvariga: Polisen, Rockparty under festivalen, socialforvaltningen

Tidsperiod: Fortiépande och varje ar under Hultsfredsfestivalen

Malgrupp: Alla invanare i kommunen och besdkande pa Hultsfreds-
festivalen

Tidig upptackt

Skolan ska se dver sina handlingsplaner for misstanke om narkotika-
missbruk. Man ska dven tillsammans med polisen och socialforvalt-
ningen utarbeta metoder som snabbt mojliggdr provtagning av elever
som man misstdnker anviander narkotika.

Personal som arbetar med ungdomar ska fa utbildning 1 hur man upp-
tacker narkotikamissbruk tidigt. Denna utbildning ska dven 1 forldng-
ningen ges till fordldrar.

Ansvarig: Polisen, skolledningen, socialférvaltningen

Tidsperiod: Handlingsplanerna ska ses dver under varen 2004, ut-
bildning av personal ska starta under hosten 2004.

Malgrupp: Skolpersonal, personal pa nojesetablissemang, foraldrar,
personal pa socialforvaltningen och kultur och fritidskontoret



Information

Skolan ska arbeta med att integrera ANT-undervisningen i det dagliga
skolarbetet. Man ska ocksa strdva efter att arbeta med de metoder som
undersokts av Folkhélsoinstitutet och visat sig vara verksamma (dessa
metoder finns beskrivna i tidigare nimnda kartldggning).

All personal som arbetar med barn och ungdomar ska ha kunskap och
drogtecken och symtom. Denna kunskap ska spridas genom att man
utbildar nyckelpersoner som sedan sprider kunskapen pé den egna ar-
betsplatsen.

Diskussioner om faran med droganviandning ska tas med i det tidigare
ndmnda diskussionsmaterialet.

Ansvarig: Skolledningen

Tidsperiod: Diskussionsmaterialet ska introduceras och ANT-under-
visningen ska ses 6ver under varen 2004, utbildning i drogtecken och
symtom ska pabdrjas under hosten 2003 och innan varen 2005 ska
personalen vara fardigutbildad

Malgrupp: Elever, foraldrar



Att helt fa bort bruket av dopingpreparat och att i detta arbete
prioritera insatserna bland ungdomar

Minskad tillganglighet
Polisen ska precis som nédr det géller narkotika agera mot allt innehav
och all distribution av dopingmedel i kommunen.

Ansvarig: Polisen

Tidsperiod: Fortiopande

Malgrupp: Alla kommunens invanare

Tidig upptackt

Alla foreningsaktiva och personal pa privata och kommunala idrottsan-
laggningar ska vara uppmérksamma pa tecken som tyder pa anvind-
ning av dopingmedel. Detta géller dven all personal som arbetar med
ungdomar.

Skolan ska se 6ver sina handlingsplaner for misstanke om dopingan-
viandning. Man ska édven tillsammans med polisen och socialforvalt-
ningen utarbeta metoder som snabbt mojliggér provtagning av elever
som man misstinker anvinder dopingmedel.

Ansvariga: Foreningslivet, socialférvaltningen, kultur- och fritids-
kontoret, skolledningen, polisen

Tidsperiod: Handlingsplanerna ska ses éver under varen 2004.
Malgrupp: Alla kommunens invanare



Information
All personal som arbetar med barn och ungdomar ska ha kunskap om
drogtecken och symtom. Denna kunskap ska spridas genom att man
utbildar nyckelpersoner som sedan sprider kunskapen pa den egna ar-
betsplatsen.

Information och diskussion kring dopingmedel och farorna med att an-
vinda dessa medel ska formedlas till fordldrar genom det tidigare nimn-
da diskussionsmaterialet.

Diskussioner och information om och kring dopingmedel ska dven fin-
nas i den integrerade ANT-undervisningen.

Ansvarig: Skolledningen

Tidsperiod: Utbildningen av personalen ska vara klar till varen 2005,
ANT-undervisningen ska ses 6ver under varen 2004.

Malgrupp: Personal som arbetar med barn och ungdomar, elever,
foraldrar



Att utoka och effektivisera samarbetet med och mellan sam-
hallets olika verksamhetsgrenar

Bryta ner barriarer

Samarbetet mellan de olika resurserna i Hultsfreds kommun har okat
och utvecklats under de senaste dren men fortfarande kravs det att sam-
arbetet stérks ytterligare. Alla drogforebyggande resurser i kommunen
ska striva efter att hitta nya samarbetsparter och nya metoder i det fore-
byggande arbetet.

Omradesgrupperna ska fortsdtta sina moten och dessa moéten maste vara
konstruktiva och givande for alla inblandade. Programgruppen ska tréftas
en ging per kvartal fram till 2005 da programmet ska utvarderas. Ut-
virderingen ska utforas under verinseende av programgruppen.

Foreningslivet ska till storre del inforlivas 1 det kommunala drogfore-
byggande arbetet, detta giller &ven landstinget och kommunens narings-
liv.

Ansvarig: Alla resurser i Hultsfreds kommun

Tidsperiod: Samarbetsformerna ska ses 6ver under varen 2004, sam-
arbetet ska sedan utvecklas kontinuerlig

Malgrupp: Alla resurser i Hultsfreds kommun



Oppen kommunikation

I alla samarbetsformer krdvs en 6ppen kommunikation. Denna kom-
munikation maste dock folja radande regler kring sekretess.

Det dr dven viktigt att alkohol- och drogfragor diskuteras 6ppet och att
man uppmérksammar den aktuella situationen 1 kommunen.

Ansvarig: Alla resurser i Hultsfreds kommun
Tidsperiod: Fortldpande
Malgrupp: Alla resurser i Hultsfreds kommun

Prioritera drogforebyggande arbete

Det dr allas ansvar att minska anvéndningen av alkohol och narkotika 1
kommunen. Enskilda personer ska ta ansvar for sin egen och sina barns
konsumtion. Kommun, landsting och andra intressenter ska se till in-
vanarnas bésta i dessa fragor.

Alkohol- och drogfragor ska prioriteras i kommunala diskussioner och
beslut. Detta géller d&ven andra institutioner 1 kommunen. Den f6rebyg-
gande aspekten ska om mojligt beaktas i beslut och dtgérder.

Ansvarig: Kommunens forvaltningar och namnder, alla olika resur-
ser i Hultsfreds kommun, alla invanare i Hultsfreds kommun

Tidsperiod: Fortldpande
Malgrupp: Politiker och andra beslutsfattare, kommunens invanare



