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Emmaboda kommun

SID 6

Tva inspirationstraffar har agt rum i kommunen med olika
intresseorganisationer.

Vid forsta tillfallet namnde alla ndgot som var livskvalitet
for dem och pa sa satt fick vi in ett bra material som for-
made arets dldrevecka.

Vad ar da livskvalitet i
Emmaboda?

att aldras pa ett hilsosamt sitt

tryget boende

bidra till en bittre omgivningsmiljé
sysselsittning pa ritt niva

delta i olika delar av samhillsutbudet
sociala nitverket — dagliga kontakter
bra fungerande vardagsliv
meningsfullhet — att kinna sig sedd, hérd och behovd
tillganglighet

god mat under trevliga former
mojlighet att komma ut och njuta lite
sjalvbestimmande

eget ansvar

valfrihet

viktigt att bestka varandra
betydelsen av foreningsliv

ha roligt pa eget ansvar

positiva tankar

skratta



Positiva tankar, att skratta och ha roligt med
eget ansvar i gemenskap med andra.
Pa bild: Bertil.

Dagliga sociala kontakter, ha roligt och delta

i olika delar av samhaéllsutbudet samt sjalv-
bestammande med eget ansvar for att kunna
paverka omgivningsmiljon (klimatloftet — Hall
Sverige rent).

Pa bild: Hugo och Alf.

Betydelsen av foreningsliv, ha roligt, skratta, positiva tankar
och meningsfullhet, att kdnna sig sedd, hérd och bekraftad.
Bild fran Lindas.




Livskvalitet ar ...

Walter Petersson, pensiondr och
ordf. i den lokala anhérigféreningen:
”Livskvalitet ar att stiga upp varje
morgon och se en ny dag gry, mota
goda vanner och byta nagra ord.”

Gun-Britt Olsson, pensionar och
en utav dem som en gang var
med och startade frivilligverk-
samheten i Hultsfreds kommun:
"Att jag kan komma ut i friska
luften mest varje dag”.

Britt Lundqvist, pensionar och en
trogen frivillig.

"Livskvalitet for dagen ar att sitta
ner med goda vanner inom frivil-
ligverksamheten och inta en god
soppa.”

Hultsfreds kommun
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Malkéren i Malilla, en pen-
sionarskor fran Malilla som
det stralar gladje ifran:
”Livskvalitet for oss ar att fa
sjunga och gladja andra.”

Anders Andersson, Riksdagsman fran Kalmar lan
och Hultsfreds kommun, boende i den lilla orten
Jarnforsen:

”Livskvalitet ar att satta sig pa cykeln eller att ta en
promenad i Smalandskogen. Och héra hur backen
brusar ackompanjerad till fagelsang”.

Marta Fransson, pensionar, en verklig eldsjal
som bjuder pa sig sjalv och kan det dar med
att baka riktigt goda smalandska ostkakor:
"Livskvalitet ar att fa vara en i vantjansten,
det ger sa mycket tillbaka.

Samt att fa umgas med barn, barnbarn och
barnbarnsbarn.”
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Vad ar livskvalitet for Dig?

Det basta ar nar man far tillsammans pa gamla “dar”.

HOgsby kommun

Carl-Erik och Viva Johansson, pa Mogardens dldreboende.
De har varit gifta i 60 ar.
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Livskvalite for
Nils Stromaqvist:

Att kunna bo kvar i sitt hem,
halla fint i sin tradgard.

Bo i husvagn pa en caming pa
sommaren och ga pa allsang.
Att ha vdanner och att dom
kommer pa besok.

Lillian Forsberg:
Att ha vdanner

Birgit Dahlberg: Att fa behalla
minnet och halsan.

Sina barn, barnbarn och barn-
barnsbarn.

Gemenskap med andra.
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Kalmar kommun
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AldreVeckan

Kalmar 26 april-2 maj 2010

Aldreveckan gor var och en glad

Mu det var 6:e aret | rad

Ja nu ar vi har

Alitid vecka 17 det &r

Temat | ar var

Ha livskvaliteten kvar

Hur det 4n gar

Vi syns nésta ar

Vasteport kyrka, Oxhagen, Stensberg och Sandra )
Men idag till Domprostgarden och Domkyrkan vi vandig
Ett stort tack till alla som stallt upp .
Ensamma eller i grupp

En pensionars dag kan vara hard
men we are the world
Aldreveckan &r nu slut

Avslutas med en salut




Livskvalitet ar ...

Anhorigsamordnare Britt
Johansson inviger aldre-
veckan.

Socialchef Agneta Thomsson
inviger aldreveckan.

Ove Fransson och Marita Ahlby
berattar om olika demens-
sjukdomar och svarar pa fragor
efter sopplunchen i Nadens
kapell.

Morbylanga kommun
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Fullsatt i Ladan da det var
modevisning,

och av battre begagnade klader
fran Kupan.
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IFO-enheten informerar om kommunens Foreldasning om livskvalitet av Margaretha
rad & stod i Képstaden. Hagberg fran Linnéuniversitetet.

Lokala konsthantverkare visar sin alster pa Hantverk visas pa Ronningegarden.
Ronningegarden.
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Monsteras kommun
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Livskvalitet ar ...

Bilden &r fran Hembygdsgarden i Monsteras dar 160 seniordansare hade
dansuppvisning och kaffeservering.



Samhallsinformationsmassa i
Blomstermala dar ca 25 utstéllare
deltog. Det kom ca 230 besdkare.

"Lilla fruntimret” Gunilla Dahl-
gren stod for underhallningen
som gav manga skratt.

Bilden togs pa Kvarnbo dar vi
hade Smaldandsk eftermiddag
med ostkaka, sylt och gradde.
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