
Bastukväll DeLuxe 

Ni badar bastu i fyra omgångar, cirka 10-15 
minuter per omgång, medan er bastuvärd 
framkallar sköna luftströmmar med hjälp av 
handdukar och eteriska oljor med välgöran-
de effekter. Även för den oerfarne bastaren.  

Vi bjuder er på arombastu varvat med olika relax-
upplevelser i bastun. Ni smörjer in er med flytan-
de honung, smälter pepparmintsdoftande isbitar 
på kroppen. Som kroppspeeling använder vi salt. 
 
Dofterna och de olika produkterna har läkande 
och stimulerande effekter. I pauserna förser du 
dig med färsk frukt, iskallt citronvatten och kopp-
lar av. Vi avslutar kvällen med bastugrillad korv. 

En bastu-upplevelse för alla sinnen!   

•	 En sittning varar ca. 2½ timme.
•	 Hagadals  nyrenoverade bastu 
•	 Både för dam och herr, badkläder är til�-

låtet vid detta tillfälle. 
•	 Kostnad 300 kr 

Endast förköp av biljetter på Hagadal sport-
centrum senast 23 februari eller 8 mars. 
Begränsat antal!

Hagadal sportcentrum 
0495 - 24 05 30
hagadal@hultsfred.se

26 februari kl.1800 och10 mars kl.1700


