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HYGIENRÅD 
 
Handhygienen oerhört betydelsefull! 
 

• Tvätta händerna efter toalettbesök, blöjbyte, snutit barn och 
före mat 
Engångshanddukar, flytande tvål och rikligt med handsprit  

• Vid blöjbyte engångshandskar, engångsunderlägg 
• Lock på blöjhink 
• Lock nedfällt på toalettstol innan spolning 
• Daglig städning 
• Daglig utevistelse (flera timmar)  
• Handskar rekommenderas vid all blodkontakt 

 
 
HEMMA FRÅN FÖRSKOLA? 
 

• Barnets behov avgör, (EJ föräldrarnas eller personalens). 
• Barnets allmäntillstånd avgör –barnet ska orka vara med i 

aktiviteterna, inklusive flera timmars utevistelse. 
• Barn med feber, även lindrig, ska vara hemma. Ett feberfritt 

dygn hemma, utan febernedsättande. 
• Barn med besvärlig hosta och därmed störd nattsömn ska 

vara hemma. 
• Efter 2 dygns antibiotikabehandling kan barnet återgå till 

förskolan om gott allmäntillstånd råder. 

REKOMMENDATIONER 
 
Efter diarré/kräkningar: 

• Ska kunna äta normalkost. 
• Ingen kräkning eller vattentunn diarré på minst 2 dygn. 

Observera att det kan ta längre tid innan normaliserad 
avföring efter maginfluensa. 

• Syskon som går på samma förskola som det sjuka barnet 
stannar hemma. 

 
Ögoninflammation: 

• Röda ögonvitor och kladd i samband med förkylningar oftast 
virus och kräver ingen behandling eller hemmavistelse om 
barnet är piggt. 

• Om rött öga med var utan samtidig förkylning kontaktar 
föräldrarna BHV eller VC för bedömning. 

 
Impetigo – ”svinkoppor”: 

• Barn i förskolan bör vara hemma tills såren slutat vätska och 
gul skorpa inte längre återbildas. OBS! Kan förväxlas med 
andra munsår. Föräldrar kontaktar BHV alternativt VC vid 
osäkerhet. 

 
 
 
BHV - Barnhälsovård 
VC - Vårdcentral 


