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HYGIENRAD

Handhygienen oerhdrt betydelsefull!

Tvétta handerna efter toalettbesdk, blojbyte, sivatin och
fore mat

Engangshanddukar, flytande tval och rikligt meddsgamit
Vid blojbyte engangshandskar, engangsunderlagg
Lock pa blojhink

Lock nedfallt pa toalettstol innan spolning

Daglig stadning

Daglig utevistelse (flera timmar)

Handskar rekommenderas vid all blodkontakt

HEMMA FRAN FORSKOLA?

Barnets behov avgor, (EJ foréldrarnas eller petsosa
Barnets allmantillstand avgor —barnet ska orka waed i
aktiviteterna, inklusive flera timmars utevistelse.

Barn med feber, aven lindrig, ska vara hemma.dbffritt
dygn hemma, utan febernedsattande.

Barn med besvarlig hosta och darmed stord nattsian
vara hemma.

Efter 2 dygns antibiotikabehandling kan barnetgill
forskolan om gott allmantillstand rader.

REKOMMENDATIONER

Efter diarré/kréakningar:

Ska kunna ata normalkost.

Ingen kréakning eller vattentunn diarré pa minsygrd
Observera att det kan ta langre tid innan normadse
avforing efter maginfluensa.

Syskon som gar pa samma forskola som det sjuk&barn
stannar hemma.

Ogoninflammation:

Rdéda 6gonvitor och kladd i samband med forkylninofsast
virus och kraver ingen behandling eller hemmawsteim
barnet ar piggt.

Om rott 6ga med var utan samtidig forkylning komaak
fordldrarna BHV eller VC fér bedémning.

Impetigo — "svinkoppor”:

Barn i forskolan bor vara hemma tills saren slugdaska och
gul skorpa inte langre aterbildas. OBS! Kan forasxined
andra munsar. Foraldrar kontaktar BHV alternati@ Wid
osakerhet.

BHV - Barnhalsovard
VC - Vardcentral



