Riktlinjer for insatser enl. 9 §, Lag om stod och service till
vissa funktionshindrade — LSS

Nedanstdende riktlinjer ar en véagledning i vad som avses
med “goda levnadsvillkor” 1 Hultsfred kommun.
Utgéngspunkten for riktlinjerna ar att kompensera de behov
som uppstér pa grund av funktionshindret.

Ett beslut om insats foregas alltid av en individuell
bedomning.

9.1 Radgivning och annat personligt stod som stiller krav pa sirskild
kunskap om problem och livsbetingelser for ménniskor med stora och
varaktiga funktionshinder

Denna insats soks hos Landstinget Kalmar lin, Habiliteringen.

9.2 Bitride av personlig assistent eller ekonomiskt stod till skéliga
kostnader for sadan assistans, till den del behovet av stod inte ticks av
beviljade assistanstimmar enligt lagen (1 992:389) om assistanserséittning
(LASS).

For att beviljas personalig assistans krivs att man behover stod for sina
grundldggande behov dvs. hjédlp med hygien, av/pdkladning, fodointag samt
kommunikation eller annan hjilp som kriver speciell kunskap om personen.

Enbart behov av tillsyn och allméint stod samt praktisk hjdlp med hemmets
skotsel ér inte tillrackligt for att anses som grundldggande behov.

Endast insatser som den enskilde medverkar i bedoms som personlig assistans.
Kan den enskilde inte medverka vid t.ex. stddning, skall behovet av bisténd till
den enskilde bedomas enligt Socialtjanstlagen.

Om det grundliggande behovet 6verskrider 20 timmar i veckan gors en anmélan
till forsdkringskassan om LASS. D4 en person begér personlig assistans och de
grundldggande behoven overstiger 20 timmar i veckan kan den enskilde ha rétt
till statlig assistanserséttning (LASS). Detta behov ska anmdilas till
forsakringskassan.

Enligt 5 § andra stycket LASS kan kommunens handldggare gora en kortfattad
behovsanmailan till forsdkringskassan utan att férst inhdmta den enskildes
samtycke utan att dirmed bryta mot sekretesslagen. Den enskilde ska dock alltid
informeras innan en sddan anméilan gors.

Den som har ritt till personlig assistans for sina grundliggande behov har
ritt att f hela hjilpbehovet tillgodosett genom denna insats.

Kommunen ansvarar for behov av assistans som tillfélligt uppstdr. Om behovet
av Okad assistans beddms vara bestdende gors en ansokan till forsékringskassans
handliggare.



Alla insatser utfores med brukarens deltagande. For dvrigt hanvisas till
Socialtjanstlagens insatser.

Servicetjénster sdsom t ex biltvitt, reparationer, malning, tapetsering mm ingar
inte 1 den dagliga livsforingen.

Checklista vid utredning av ansokan om personlig assistans
Fréagestéllningar som bor besvaras 1 behovsutredningen for personlig assistans:

- Utredning av personkrets.

- Funktionsnedsittningens varaktighet.

- Vilka funktioner &r inskrénkta och hur mycket?

- Funktionsnedsittningens konsekvenser — behov av hjilp med
vad?

- Finns behov av medicinska insatser-vilka av dessa kan ingé i
begreppet egenvard?

- Ar bostaden anpassad efter den enskildes behov?

- Hur lang tid behovs for att tillgodose det aktuella behovet av
stod?

- Beskrivning av ett dygns behov med tidsangivelser for tid da
behovet blir aktuellt — hur 14ng tid tar varje insats?

- Finns behov av tvé assistenter samtidigt? Varfor och nir finns
detta behov?

- Hur ser en vecka ut i det fall en vecka innehéller flera olika
sorters typdagar” med olika graders behov av personlig
assistans?

- Om utredningen géller barn — har normalt fordldraansvar
beaktats?

- Har krav pd gemensamt ansvarstagande beaktats nédr ndgon i ett
hushall, dar fler personer ingar, ar funktionshindrad?

Personlig assistans och sjukvardsuppgifter

I socialstyrelsens allmdnna rad om personlig assistans och sjukvarsuppgifter
SOSEFES 1 996:9 skiljer man mellan & ena sidan egenvédrd som ldakaren normalt
overlater till patienten sjdlv att ansvara for och a andra sidan uppgifter som
forutsitter en mera omfattande instruktion och handledd trdning och som ér att
betrakta som hilso- och sjukvard.

For att kunna dra denna gréins ska patientens likare gora en bedomning av vilka
atgdrder som kan Overlatas at patienten, en nirstaende eller en personlig assistent
och vilka uppgifter som endast kan utforas av behorig personal. I fall dér det
beddms angeldget skall kommunen begéra att 1dkaren ger en skriftlig,
undertecknad redogorelse for vad som faller in under begreppet egenvard.

Om kommunen 4tar sig att 1 samband med personlig assistans utfora sddana
uppgifter ska krav om ekonomisk erséttning alltid Gvervigas.

Niér en personlig assistent utfor egenvard &r detta att definiera som “’personlig
omvardnad”.

Om en personlig assistent skall utfora sjukvardsuppgifter kan detta endast ske pa
delegation fran sjukvardshuvudmannens ansvarige, legitimerade yrkesutovare, i
regel en sjukskoterska. Denne har att forvissa sig om att delegaten forstdtt och
erhallit tillracklig information om uppgiften samt tillse att instruktionerna foljs.



Berikning av tidsatgiang vid personlig assistans

Hjdlp med

Omfattning

Personlig
omvardnad

Utifrdn den enskildes behov
(pa och avkliddning, hygien, dusch, forflyttningar)

Stadning

Utfores en gang varannan vecka. Vid behov lattstad
motsvarande vecka.

Stadutrustning som kan godkdnnas ur arbetsmiljosynpunkt
skall tillhandahallas av brukaren.

Med stddning avses tex. dammsugning, véttorkning av
golv, damning samt rengdrning av kok och toalett.

Bédddning

Utfores med brukaren samt for brukarens barn om dessa ar
under 10 ar.

Inkdp

Inkop av dagligvaror 1 ggr/vecka tillsammans med
brukaren. Om brukaren inte foljer med vid inkdpen
andvinds kommunens varuhemsédndning.

Tvatt

Tvitt av gangklader, sangkldder, vit och kulortvétt 1
ggr/vecka eller vid behov.

Matlagning

Tillredning av huvudmal, frukost, kaffe, mellanméal och
kvallsmat utifran behov.

Natt

Utifran den enskildes behov.

Assistans vid
sjukhusvistelse

Huvudprincipen &r att assistansersittning inte utgar vid
sjukhusvistelse.

For personer med kommunikationsproblem kan behov av
assistens finnas vid kortare sjukhusvistelse. Vid assistans
pa sjukhus skall alltid 6verenskommelse med
forsikringskassan goras forst innan man tilldtelse ges till
assistansen.

Avtal gillande personlig assistans
Avtal uppréttas mellan den enskilde och utféraren.
I forsta hand bor utforare sokas genom kooperativ eller egen arbetsgivare.

9. 3 Ledsagarservice

Personlig service for aktiviteter utanfor bostaden. Insatsen dr i forsta hand till for
att utfora aktiviteter i ndrmiljon av vardagligt slag. Insatsen skall ge mdjlighet att
delta i fritidsaktiviteter, i kulturlivet. Bes6ka vianner eller bara promenera.

Ledsagarservice |Individuell bedomning.
Semesterresa Ledsagning for ldngre resa eller semesterresa far sokas och
provas individuellt.

9.4 Bitride av kontaktperson




I forsta hand for den som saknar anhorigkontakter och védnskapsrelationer.
Uppdragets innehéll formas av brukare och kontaktperson. Insatsen skall syfta
till att kompensera bristen pa kontakter med andra ménniskor som icke
funktionshindrade far genom arbetslivet och pa fritiden.

Arvode och omkostnadserséttning utgér med utgangspunkt
frdn kommunforbundets rekommendationer.

9.5 Avlosarservice i hemmet
Hjélp till anhoriga som har omvardnadsansvar 1 hemmet. Behovet kan vara av
regelbunden eller tillfdllig karaktdr. Hansyn tas till familjens totala situation.

Beslutet omfattar timmar per ménad

9.6 Korttidsvistelse utanfor det egna hemmet

Beviljas for att ge den anhorige avlosning samt att ge brukaren rekreation och
miljoombyte. Bada dessa kriterier maste vara uppfyllda.

Kortidsvistelse kan ske genom korttidsenhet, lagervistelse, stodfamilj etc.
Hinsyn tas till hela familjesituationen.

Om den funktionshindrade &r i behov av miljdombyte, utan att anhoriga ar i
behov av avldsning, ska 1 forsta hand provas om ledsagarservice kan tillgodose
behovet av miljdombyte.

Beslutet omfattar antalet dygn per manad.
Vid verkstillighet i kommunens korttidsenhet erbjuds varierande
veckodagar.

9.7 Korttidstillsyn for skolungdom 6ver 12 ar utanfor det egna hemmet i

anslutning till skoldagen samt under lov.

Galler under den tid fordldrarna forvérvsarbetar. Omfattar ungdomar som inte
klarar att ta hand om sig sjdlv utanfor skoltid. Ges fore och efter skoltid samt

under lov.

Denna insats har Barn och Utbildningsnimnden ansvar for i Hultsfred
kommun.

9.8 Boende i familjehem eller bostad med sérskild service for barn eller
ungdomar som behéover bo utanfor forildrahemmet.

Beviljas 1 de fall fordldrarna inte klarar att ha barnet boende hemma pga. dess
funktionshinder. Boende i familjehem eller bostad med sérskild service dr en
insats som kan komma 1 fraga forst om barnet trots stodinsatser i hemmet, inte
kan bo kvar. Om annat boende behdvs pa grund av att vardnadshavaren brister i
omsorg om barnet skall socialforvaltningens tjdnstemén uppmairksamma individ
och familjeomsorgen pé detta for vidare utredning dér.




9.8 Bostad med sirskild service for barn eller ungdom som behover bo
utanfor det egna hemmet.

Inackordering Barn som bor inackorderade pga. skolgang placeras enligt
(elevhem) 9:8 for barn och ungdomar som pga. sitt funktionshinder inte
klarar normal resvég till och fran gymnasieskolan.

9.9 Bostad med sirskild service for vuxna eller annan sérskilt anpassad
bostad for vuxna.

Gruppbostad

Gruppbostaden ér till for personer som har ett omfattande tillsyns och
omvardnadsbehov. I insatser ingar att det ska finnas fast personal i sjdlva
gruppbostaden. Att erhalla insatsen gruppbostad innebér bland annat att den
enskilde erhaller en fullvirdig lagenhet. Antalet lagenheter 1 gruppbostaden fér
max vara sex. | gruppbostaden skall det finnas gemensamma utrymmen for
umgange.

Service bostad

En servicebostad utgdres av fullvardiga lagenheter som dr geografiskt samlade.
Personligt stod skall bistindsbedomas utefter behov, ansdkan och riktlinjer. De
som bor i servicebostad skall ha tillgang till gemensamhetslokaler, och mgjlighet
att na personal dygnet runt. Antalet ldgenheter som &r knutna till
gemensamhetslokalen far max uppga till 10 stycken.

I beslut om bostad med sirskild service ingar nedanstdende insatser, om LSS
handldggaren har beslutat om dessa. Brukaren forutsétts delta i insatserna.

Insatsen enligt 9.9 skall omfatta hjélp i den dagliga livsforingen for att tillgodose
den enskildes psykiska, fysiska och sociala behov, exempelvis hjélp med att:

e Ata, dricka och forflytta sig

e Skdta personlig hygien och klé sig

e Skdta hemmet, tillreda méltider, gora drenden och inkop

e Kommunicera, uppritthélla sociala kontakter och bryta isolering
e (ora tillgénglig den hélso- och sjukvard, inklusive habilitering,

rehabilitering och hjdlpmedel, och den tandvard som den enskilde
behover.




Tydliggérande av omvardnad
Som alltid géller individuella bedomningar, nedanstaende ar de allménna

riktlinjer.

Personlig | Utifran den enskildes behov.

omvardnad |(pa och avklddning, hygien, dusch, forflyttningar)

Stddning Utfores en géng/varannan vecka. Vid behov léttstdd motsvarande vecka.
Stadutrustning som kan godkédnnas ur arbetsmiljosynpunkt skall tillhandahallas av
brukaren.

Fonsterputsning samt piskning och vidring av storre mattor kan ske efter sarskild
provning.

Inkop Planering av matsedel och inkdp. Inkop av dagligvaror 1 ggr/vecka tillsammans med
brukaren, om brukaren foljer med vid inkopen. Om brukaren inte deltar andvénds
kommunens varuhemséndning.

Fritid En individuell aktivitet/vecka eller hogst 8 timmar/manad.

Tvitt Tvitt av gangklader och sdngklider, vit och kulortvatt 1 ggr/vecka eller efter behov.
Tvitt av stora tunga mattor utfores e;j.

Ledsagning | For resa eller semesterresa far ansokan om ledsagare goras och beddoms individuellt.

vid

individuell

resa.

Hjélp med |Tillredning av frukost, eftermiddagskaffe och kvéllsmat utifrdn behov.

Matlagning | Tillredning av huvudmal utfores i bistindsbedomt traningssyfte. I annat fall virmes
huvudmadl i mikrovégsugn alternativt bestélles fran kommunens matdistribution.

Arenden Med drenden avses tex. post, bank, apotek, frisor, fotvard 1 gang per vecka.

Natt Utifrén den enskildes behov.

I samband med beslut om boende med sérskild service skall dven insatsplan
goras av LSS handldggaren.

9.10 Daglig verksamhet.

Den som omfattas av LSS personkrets 1 eller 2 och ér i yrkesverksam alder,
saknar forvérvsarbete och inte utbildar sig har rétt till daglig verksamhet. Stor
hinsyn skall tas till den enskildes 6nskemél om inriktning pa verksamheten.

Den som deltager 1 verksamheten och omfattas av personkrets 1 har rétt till
habiliteringserséttning.

I insatsen daglig verksamhet ingdr omvardnad (se 9.9), vilket innebér att
personalen pa daglig verksamhet skall vara vil fortrogen med funktionshindrets

innebord.

Daglig verksambhet &r avgiftsfri for den enskilde. Den enskilde far dock sjéalv
bekosta maten och resor till och fran daglig verksamhet.




