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Visste du att...
Arial och times är 
kommunens typsnitt

Ring (2)400 01 säg för- och 
efternamn på den du söker 
så kopplas du rätt

250 000 turister besöker 
årligen kommunen

Den totala energiför-
brukningen på alla fabriker, 
kontor, hus och hem samt 
för transporter i vår 
kommun uppgår till cirka 
630 000 MWh per år till en 
kostnad av 630 miljoner 
kronor.

Lediga jobb
Miljö- och hälsoskydds-
inspektör
www.hultsfred.se/jobb

Mätningsingenjör
www.lantmateriet.se

”Det krävs ett helt nytt sätt 
att tänka för att lösa de 
problem vi skapat med det 
gamla sättet att tänka.” 

Albert Einstein

tipsa om nyheter
till nyhetsbrevets redaktion
carola.roser@hultsfred.se
Carola Roser
0495-24 00 00

Kira Berg
Jag tvekade aldrig när jag fick frågan om att kandidera till 
kommunalrådsposten. Jag som gillar utmaningar! MEN, det var 
vissa kriterier som var viktiga för mig:

Personalen som arbetar inom kommunen 
Jag har sedan jag flyttade till Hultsfreds kommun 1994 på olika 
sätt kommit i kontakt med kommunala tjänstemän/kvinnor och 
blivit vänligt och kunnigt bemött. Alltså bra personal. 

Min familj
Att min man var med på noterna eftersom han måste ta ett större 
ansvar för hund och hem, Alltså bra man.

Potential för Hultsfred kommun att utvecklas
Se dig omkring. Visst finns det mycket som vi kan utveckla ytterli-
gare. Alltså utvecklingsmöjligheter.

Flexibel arbetstid
Jag är fostrad i industrialismens tänk med fasta arbetstider och 
har allt sedan början av 2000-talet arbetat med avprogrammering 
av åtta till fem-tänk. Alltså flexibel arbetstid. 

Tillsammans
Jag är ingen ensamvarg. Jag vill göra saker tillsammans med 
andra. Hultsfreds kommun har strax över 14 000 invånare. Alltså 
möjligheter tillsammans.

Fritid
Att hitta stunder för mig själv. Alltså silversmide och promenader.

Öppen dörr till mitt tjänsterum
Kom gärna in och säg vad du tycker. Alltså välkommen!

Jag önskar er alla en riktigt God Jul och ett Gott Nytt År.

Visste du att Kira...
lyssnar helst på Mikael Wiehe och Lifvens•	
dolda talanger är tapetsering och målning•	
starkaste egenskap är ”möjlighetstänkare”•	
åker helst till Barcelona och stugan vid Bjerkens sköna strand	•	

Nya regler vid sjukskrivning!
Visste du att de svenska reglerna för sjukförsäkringen har ändrats? 

En av förändringarna handlar om att rätten till sjukpenning 
begränsas till 364 dagar under en period av 450 dagar. Efter 364 
dagar med sjukpenning kan du få förlängd sjukpenning i ytter-
ligare högst 550 dagar. Förlängd sjukpenning måste du ansöka 
om. Du kan också få sjukersättning, tidigare kallat förtidspension. 
För att få denna ersättning måste alla möjligheter att börja jobba 
igen vara prövade och din arbetsförmåga ska vara nedsatt för all 
överskådlig framtid. 
När du är sjuk kommer din förmåga att arbeta prövas regelbundet. 
Detta kallas för rehabiliteringskedja och fungerar i korthet så här:
De första 90 dagarna har du rätt till sjukpenning om du inte klarar 
av ditt jobb.
Dag 91-180 har du rätt till sjukpenning om du inte kan arbeta alls 
hos din arbetsgivare.
Dag 181-366 kan du bara få sjukpenning om det inte finns något 
arbete alls på arbetsmarknaden som du klarar av. Men tyder det på 
att du kommer att kunna gå tillbaka till ett arbete hos din arbets-
givare innan dag 366 kan du bli beviljad sjukpenning fram till dess.  
Vill du veta mer? www.forsakringskassan.se

Har du haft ditt 
samtal ?
Innan årsskiftet ska du ha ett 
resultat- och utvecklingssamtal 
(medarbetarsamtal) tillsam-
mans med din chef där ni bland 
annat går igenom utveckling 
och lönekriterier. När din nya 
lön är satt ska din chef ha ett 
löneförklarande samtal med dig. 
Din nya lön kommer sedan att 
betalas ut i april.

Ett nytt liv?
Nu är det dags att kontakta din 
chef för att gå med i en SPIRIT-
grupp. Efter nyår startar nya 
grupper där du som anställd 
delta gratis på betald arbetstid.  
Vill du gå ner i vikt så startar 
den gruppen 19 januari kl 13-15. 
Vill du sluta röka så startar 
den gruppen 20 januari kl 13-15 
och vill du förändra din livsstil 
startar den gruppen 21 januari 
kl 13-15.

Energitips! 
Byt till lågenergilampor. 1 kWh el räcker till 111 tim med en •	
lågenergilampa. En glödlampa lyser i 25 timmar.
Vid nästa byte av bil, välj en miljöbil. Med sparsam körning •	
kan bränsleförbrukningen minska med 10-15 procent.
Stäng av TV:n och datorn med strömbrytaren. Använd gärna •	
ett grenuttag så kan du stänga av allt på en gång.
Vid köp av kyl, spis och tvättmaskin, kontrollera energi- •	
märkningen.
Välj en semesterresa med låg klimatpåverkan.  •	  
Vill du veta mer? Gunnar Karelid 0495-24 14 07

Mera 
massage!
Erbjudandet att prova massage 
två gånger per år till en kostnad 
av 100 kronor per gång gäller 
även 2009. Efter nyår hämtar ni 
ut nya kuponger för massage i 
Hagadal eller Virserums badhus 
(ta med dig ditt friskvårdskort). 
Obs! 2008 års kuponger går ut 
vid årsskiftet!


