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Checklista för arbetsmiljörond/skyddsrond 

Checklistan är ett hjälpmedel för att snabbt och enkelt skaffa sig en överblick var riskerna i arbetsmiljön finns och vad som måste rättas till. Hoppa över frågor som inte är aktuella för den egna arbetsplatsen. Har ni behov av att särskilt belysa specifika områden finns ytterligare checklistor, till exempel för stress.

Vid arbetsmiljörond/skyddsrond skall chef och skyddsombud delta.
Riskbedömning och handlingsplan

I samband med arbetsmiljörond/skyddsrond ska arbetsgivaren upprätta ett dokument genom att fylla i blanketten handlingsplan och riskbedömning. Det är där problemen som kommer fram i denna checklista ska noteras.

En rutin vid förberedelse av arbetsmiljörond bör vara att gå igenom tidigare dokument och notera ärenden som ännu är ouppklarade.
Checklista arbetsmiljöfaktorer 
	Arbetsplats
	Exempel 

	Arbetslokaler
	

	Personalutrymmen
	

	Belysning/

Ljusförhållande
	

	Inomhusklimat/

Ventilation
	

	Arbetsplatsens utformning
	

	Belastningsergonomi


	

	Datorarbetsplats
	

	Ljud
	

	Kemikalier och

kemisktekniska produkter
	

	Luftföroreningar
	

	Hygien
	

	Olycksfallsrisker
	

	Strålskydd
	

	Transportvägar


	

	Personlig skyddsutrustning
	

	Arbetsorganisation
	Exempel

	Arbetsbelastning och stress
	

	Variation i arbetet
	

	Samarbete och trivsel
	

	Särbehandling
	

	Arbetsledning
	Exempel

	Mål och delegering
	

	Information och kommunikation
	

	Utveckling, kompetens 
	

	Säkerhet och Kris
	Exempel

	Brandskydd
	

	Hot och våld


	

	
	

	Ensamarbete
	

	Uppenbara smittorisker
	

	Kris och krisstöd
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